
 

Minuta mes de diciembre 
 

 semana 1 

 Lunes 01-12 Martes 02-12 Miércoles 03-12 Jueves 05-12 Viernes 06-12 

SOPA Consomé al huevo Sopa de sémola Crema de verduras Sopa de avena Crema de choclo 

 

 
Ensalada 

Lechuga Apio con cilantro Lechuga Zanahoria Pepino-zanahoria 

Zanahoria-Zap.italiano Lechuga Ceviche de cochayuyo Lechuga Lechuga 

Tomate cilantro 

Pepino pimentón 

Ens tomate-espinaca y 

choclo       Ens. huerta 

Coles 

 
Principal 1 

Longaniza Merluza apanada Chorizo  Lomo de cerdo agridulce Pastas Bontoux 

Lentejas con arroz  

Papas mayo 

Garbanzos con arroz Arroz sol  

 
Principal 2 

Goulash de vacuno Lasagna bolognesa Strogonoff de ave  Sand. Hamburguesa 

lechuga tomate 

Carbonada de vacuno 

Spaguetti  Espirales  Papas fritas   

hipocalórico 
Bowl asado a la olla 

Bowl pollo asado Bowl huevo duro .Bowl de atún  Bowl fritos de verduras 

 
Vegetariano 

Lentejas con arroz Lasagna vegetariana  Fritos de acelga y 

zanahoria 

Sand. Hamburguesa soya 

con lechuga tomate 
Bolognesa de soya 

  Espirales  Papas fritas  Spaguetti  

 
 

 
Postre 

Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta Natural Fruta natural 

Tutti Frutti Pure de fruta con 

merengue 

Manzana asada Compota de fruta Tutti frutti 

Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea 

Queque cocadas Torta Brownie Budín diplomático 

Flan con 

salsa 

 

Maicena con leche 
Cremell Natilla Merengón de café 



 

 
 

 semana 2 

 Lunes 08-12 Martes 09-12 Miércoles 10-12 Jueves 11-12 Viernes 12-12 

SOPA  Crema de espárragos Sopa de juliana  Crema de choclos Consomé de vacuno 

Ensalada 
 Zapallito italiano con choclo         Lechuga Apio  Coles 

 Betarraga cilantro Zanahoria/ choclo Ceviche de cochayuyo zanahoria 

 Lechuga         Mix de repollo Lechuga Lechuga 

Principal 1 
               Asado a la olla Chorizo  Fajita carne molida con lechuga 

tomate 

Merluza apanada 

 Spaguetti  Lentejas guisadas  guacamole Arroz graneado 

Principal 2 
 Fritos de coliflor Chuleta de cerdo al jugo Pollo asado Estofado de cerdo 

 Puré de papas  Arroz sol Papas doradas  

Hipocalórico 
 Bowl huevo duro Bowl atún  Bowl de pollo asado Bowl Omelette de queso con 

verduras 

 

Vegetariano  Fritos de coliflor Lentejas guisadas  Fajita vegetariana  
Croqueta de soya atomatadas 

 Puré de papas   guacamole Arroz graneado 

Postre  Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural 

 Macedonia  Compota de fruta Tutti frutti Frutillas con crema 

 jalea Jalea  Jalea jalea 

 Queque  Galleta de avena Cocadas brownie 

 Postre de leche Postre de leche Postre de leche Postre de leche 



 

 

 SEMANA 3 

 Lunes 15-12 Martes 16-12 Miércoles 17-12 Jueves 18-12 Viernes 19-12 

SOPA Crema de verduras   Sopa de avena  Crema de espárragos Sopa de ave Consomé de vacuno 

 

 
Ensalada 

Lechuga con rabanitos Lechuga Lechuga Ens. De la huerta Coles 

Tomate con pepino Coles  Betarraga sésamo  Lechuga Lechuga 

Espinaca choclo Zanahoria          Ceviche de 

cochayuyo 

Repollo blanco Apio 

 
Principal 1 

Longaniza Merluza a la francesa Chorizo   Asado de cerdo al jugo Pastas bontoux 

Porotos con riendas Papas rusticas Lentejas guisadas Papas fritas   

 
Principal 2 

Salsa bolognesa Pollo al jugo         Lasagna bolognesa Merluza a la catalana Asado a la olla 

mostacciolli Arroz primavera  Arroz graneado        Verduras asadas  

hipocalórico 
 

Bowl pechuga de ave 

 

Bowl Atún  
Bowl de atún Bowl salpicón de 

pollo y verduras 

Bowl salpicón de pollo 

 
Vegetariano 

Salsa bologensa soya Hamburguesa de 

verduras 

Lasagna vegetariana  Verduras salteadas con 

carne soya 
Croqueta de 

soya  

Mostaciolli Papas rusticas   Papas fritas  Verduras asadas 

 
 

 
Postre 

Fruta natural Fruta natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta natural 

         Tutti frutti  Puré de fruta Manzana asada con 

merengue 

Compota de fruta Macedonia 

Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea 

Queque    Cocadas  Kuchen de fruta Brownie Budín diplomatico 

              Postre de leche Postre de leche Postre de leche Postre de leche Postre de leche 



 

 
 semana 4 

 Lunes 22-12  

Menú de navidad 

Martes 23-12 Miércoles 24-12 Jueves 25-12 Viernes 26-12 

SOPA Consomé de ave      

 

 
Ensalada 

Lechuga- rabanito     

Ens. Toscana     

Tomate- Pepino 

 

 

 

 

 
Principal 1 

Pechuga de ave rellena     

Papas duquesas      

 
Principal 2 

     

     

hipocalórico 
Bowl pechuga rellena 

    

 
Vegetariano 

Risotto de verduras      

     

 
 

 
Postre 

Fruta natural     

Frutillas con crema      

Jalea     

Torta      

     



 

 semana 5 

 Lunes 29-12  

Menú de año nuevo 

Martes 30-12 Miércoles 31-12 Jueves 01-01 Viernes 02-01 

SOPA Consomé de vacuno     

 

 
Ensalada 

Lechuga     

Mix de repollo y zanahoria     

Choclo con cilantro 

 

 

 

 

 
Principal 1 

Asado mechado a la italiana     

Arroz y papas mayo     

 
Principal 2 

     

     

hipocalórico 
Bowl asado mechado a la italiana 

    

 
Vegetariano 

Croqueta de verduras con queso     

Papas mayo     

 
 

 
Postre 

Fruta natural     

Mix de melón con sandia     

Jalea     

Queque      

     



 

 


